
Retningslinje Suksesskriterium Følges kravet? Svaret som skal avgis
1.1 Tekstalternativer

1.1.1 Ikke-tekstlig innhold

Ja

Diagrammer/figurerer er beskrevet med alternativ 
tekst. Bilder som er kun dekorative har ikke 
alternativ text. 

1.2 Tidsbaserte medier 
(lyd og video)

1.2.1 Bare lyd og video 
(forhåndsinnspilt)

Ja

Øvelser spilt inn som lyd er transkribert og kan sees 
som tekst. Videoer er tekstet, eller hvor det ikke er 
mulig kan man se en transkripsjon. Der kun engelsk 
tekst er det lagt ved en norsk trankskripsjon

1.2.2 Teksting 
(forhåndsinnspilt)

Ja

Video er tekstet der vi har mulighet for det. Ved 
eksterne videoer (fra feks youtube.com) uten tekst, 
har vi lagt til en tekst med transkribsjon av alt 
innholdet. Der kun engelsk tekst er det lagt ved en 
norsk trankskripsjon

1.2.5 Synstolking 
(forhåndsinnspilt)

Vi har ikke denne 
typen innhold

Videoer som er brukt har forklaring av innholdet i 
tale.  

1.3 Mulig å tilpasse

Oversikt over status for universell utforming i én enkelt nettløsning. Her ser du WCAG-kravene som 
nettsteder skal oppfylle, sortert på de fire prinsippene i WCAG-standarden. For hver av 
retningslinjene finnes beskrivelser, lenker til mer informasjon, m.m., samt en nedtrekksmeny der du 
kan notere status pr i dag.
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1.3.1 Informasjon og 
relasjoner Ja
1.3.2 Meningsfylt 
rekkefølge Ja
1.3.3 Sensoriske 
egenskaper Ja
1.3.4 Visningsretning Ja
1.3.5 Identifiser formål 
med inndata Vi har ikke denne 

typen innhold

Assistert selvhjelp samler ikke inn noen 
personopplysninger, og har derfor ikke slike typiske 
felt som "Etternavn" eller "Gateadresse". 

1.4 Mulig å skille fra 
hverandre

1.4.1 Bruk av farge Ja
1.4.2. Styring av lyd Ja
1.4.3 Kontrast (minimum)

Ja
1.4.4 Endring av 
tekststørrelse Ja
1.4.5 Bilder av tekst

Ja

Noen få figurer med tekst som bilde. Disse har en 
alternativ forklaringstekst som beskriver det samme 
innholdet. Det er også først og fremst snakk om 
utgående versjoner som fortløpende. 

1.4.10 Dynamisk tilpasning 
(Reflow) Ja
1.4.11 Kontrast for ikke-
tekstlig innhold Ja
1.4.12 Tekstavstand Ja
1.4.13 Pekerfølsomt 
innhold eller innhold ved 
tastaturfokus Ja
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2.1 Tilgjengelig med 
tastatur

2.1.1 Tastatur Ja
2.1.2 Ingen tastaturfelle Ja

Ja

Innkomstkartlegging har hurtigtaster på spørsmål 
for rask utfylling ved testing (feks "1","2" osv). 
WCAG ekspert fra Helsenett har vurdert dette som 
ok, så lenge man har mulighet for å gå tilbake. 

2.2 Nok tid

2.2.1 Justerbar hastighet

Ja
De  øvelser som går på tid er lagt inn som videoer 
fra Vimeo primært, disse kan pauses. 

2.2.2 Pause, stopp, skjul Ja
2.3 Anfall og andre 
fysiske reaksjoner

2.3.1 Terskelverdi på 
maksimalt tre glimt

Vi har ikke denne 
typen innhold

2.4 Navigerbar

2.4.1 Hoppe over blokker

Ja
2.4.2 Sidetitler Ja
2.4.3 Fokusrekkefølge

Ja
2.4.4 Formål med lenke (i 
kontekst) Ja
2.4.5 Flere måter

Ja
Innholdet nås både via meny eller "kort" på 
skjermen. 

Prinsipp 2:  
Mulig å 
betjene



2.4.6 Overskrifter og 
ledetekster Ja
2.4.7 Synlig fokus Ja

2.5 Inndatametoder

2.5.1 Pekerbevegelse

Ja

Vi har kun en enkeltøvelse i et av verktøyene som 
er basert på dra og slipp, dette er en øvelsen som  
kan hoppes over og ikke er essensiell for innholdet. 

2.5.2 Pekeravbrytelse Ja
2.5.3 Ledetekst i navn Ja
2.5.4 Bevegelsesaktivering Vi har ikke denne 

typen innhold
3.1 Leselig

3.1.1 Språk på siden Ja
3.1.2 Språk på deler av 
innhold

Vi har ikke denne 
typen innhold

3.2 Forutsigbar

3.2.1 Fokus Ja
3.2.2 Inndata

Ja

Automatisk neste side på noen spørreskjema har vi 
fått vurdert som ok av WCAG ekspert ved Norsk 
helsenett, siden man kan bla tilbake hvis det blir 
feil. 

3.2.3 Konsekvent 
navigering Ja
3.2.4 Konsekvent 
identifikasjon Ja

3.3 Inndatahjelp

Prinsipp 2:  
Mulig å 
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3.3.1 Identifikasjon av feil

Ja
3.3.2 Ledetekster eller 
instruksjoner Ja
3.3.3 Forslag ved feil Ja
3.3.4 Forhindring av feil 
(juridiske feil, økonomiske 
feil, datafeil) Vi har ikke denne 

typen innhold
4.1 Kompatibel

4.1.1 Parsing (oppdeling) Ja
4.1.2 Navn, rolle, verdi Ja
4.1.3 Statusbeskjeder

Ja  

1.3.4 Visningsretning
Nei

App har ikke mulighet for visning i 
landskapsmodus. Dette vil rettes på sikt.Spesifikt for 

APP: 

Prinsipp 4: 
Robust
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